
かもめと風保育園 一時預かり「なぎさ」 託児カード＜  月  日  曜日＞ 

子どもの名前 ふりがな 性別 愛称（呼び名） 
男 ・ 女  

年齢：   歳   ヶ月（通園施設：         ） 今朝の体温     ℃ 平熱        ℃ 

（体調について） 

今朝の体調 □よい □ふつう □不調（様子：                  □薬を飲んでいる） 
この１週間で体調を崩したことがありますか？ □はい（症状：              ）□いいえ 
ご家族にインフルエンザや新型コロナウイルスに罹患している人はいますか？ 
※学級閉鎖などでお休みしているきょうだいがいる場合も「はい」に☑をつけてください             □はい □いいえ 
アレルギー・アトピーの症状がありますか？ 
□はい（症状：               ） 食べてはいけない食べ物                
□いいえ 
（睡眠について） 

今日は何時に起きましたか？      時ごろ 
お昼寝は何時ごろですか？      時ごろ  （   ）時間くらい寝る 
どのようにして寝かせていますか？ □だっこ □おんぶ □添い寝 □一人で  

□おっぱいを飲みながら □その他（            ） 
午前寝をしますか？ □はい（   時ごろ） □いいえ 
眠くなる時のサイン（ある場合）  
（普段のミルク・食事について） 

□母乳 □ミルク □混合 （   時間おきに    ml 飲む） 来所前に（    時） 
□ミルク＋離乳食：    時頃 ＜ミルクの量    ml＞ 
□離乳食    ：    時頃 ＜食べ方＞自分で・介助が必要  
□普通食    ：    時頃 ＜食べ方＞自分で・介助が必要   
（今日の食事について）※給食・おやつは有料です 

□食事     ： 給食利用（初期・中期・後期・完了期・普通食） ・ お弁当持参 ・ミルク持参 
□おやつ    ： おやつ利用 ・ 持参 
（排泄について） 

□オムツ使用 □声がけが必要・トレーニング中（   時間おきに）□「おしっこ」を言える □自立 
保育者に気をつけてほしいこと、伝えておきたいことなどご記入ください（好きな遊びや健康観察に関すること） 

 
 
 

 
 

 
託 児 時 間       ：     ～      ：      （    時間   分） 
① 本日の緊急連絡先                 （        ）※ 

※必ず連絡のつく電話番号をご記入ください（母携帯）など 

② メールアドレス         ＠                  
③  お迎えに来る人                 



 


